TEMA TYDNE

DRAVI: GO NAM HROZI,
DI JE NAM
0, 30, 40, 50 A 60+

Rik4 se, Ze zdravi mame jen jedno. Ne vzdy se tim ale fidime.
Dokud jsme mladi, propadame pocitu, Ze nam nic nehrozi.
S ptibyvajicimi roky zase vSe svadime na vék. At je ndm
20, nebo 60 let, hlavni je t€lu 1 dusi vénovat pozornost.

dyz ziistaneme u réeni, jed-
no zni: Nestésti nechodi po
orach, ale po lidech. To

je dobré mit na paméti, nemyslet
si, Ze nas se choroby a nejriznéj-
§i zdravotni trable tykat nemohou.
A protoZe se také tvrdi, kdo je pfi-
praven, neni prekvapen, je uZite¢né
veédeét, co nam v jakém veéku hrozi,
co sledovat a co radéji hned zkon-
zultovat s 1ékarem.

20 let: Spatné drzeni téla
se da jesSté napravit

V Cerstvé dospélosti asi nikdo moc
na doktory nemysli, vzdyt je cely Zi-
vot pred nami. Je pravda, Ze dvaceti-
letym hrozi nejméné zdravotnich po-
tiZi, nicméné prave v tomto véku ma
prevence velky vliv na zdravi v bu-
doucnu. To znamend, Ze bychom
neméli opomijet zdravy Zivotni styl
zahrnujici vyvéazeny jidelnicek a do-
statek pohybu, stejné tak ochranu
pred slunecnim zarenim. Nevyplaci
se zapominat na duSevni hygienu —
workoholismus a nedostatek odpo-
¢inku si casem vybere svou dari.

,,Po 20. roku Zivota je stile jes-
té Cas napravit vadné drzeni téla.

Nicole Mrzenova

Snimky Jaroslav Jificka, Shutterstock a archiv P. Prvni

Oskliva skoliéza uz sice ani pfi nej-
veétsim usili nezmizi, ale prece jen
jsme v tomto veéku velmi pfizpiso-
bivi a zménit ndvyky je spiSe otaz-
kou mésict nez let,” fika MUDr.
Petra Prvni, praktickd 1€karka
z Radomysle (www.mudrprvni.cz).
Na instagramovém profilu @dok-
torka_do_deste zacala béhem pan-
demie covidu §ifit osvétu nejen
ohledné€ koronaviru, ale i dalSich
chorob. Na ptikladech ze své praxe
poukazuje na to, Ze starat se o své
zdravi se vyplati v kazdém véku.
,Umét sedét, stat, naSlapovat,
chodit, béhat a neskodit si zni nej-
spiS bandlné, véfim vSak, Ze opak
je pravdou. Nevhodné navyky mo-
hou vést k bolestem zad, hlavy, py-
réze neboli paleni Zahy i bolestem
bricha,” nabadd jedince na prahu
dospélosti a dodéava, zZe podob-
né potiZze nejsou u takto mladych
7Zadnou vyjimkou. ,.BohuZel se
k fyzioterapii a preucovani vétSina
z nich nedostane, dokud se problém
nestane neunosnym,*“ povzdychne
si a svéfuje se se svym poznatkem
z ordinace: nejlepsi drZzeni téla vida
u jezdci na koni a nadSenct, co

lezou po sténéch ¢i ska-
lach.

30 let: Cévy
uz mohou byt
mnohem starsi

I kdyzZ je 30 let
stale mladi, podle
Petry Prvni je uz
cas vzit vazné
pfipadnou obe-
zitu a vysoky
tlak.

,Casto
slycham, jsem
mlady, S1A —_—

nic m& neboli — to
vSechno je nejspis

pravda, ale slySeli jste
uz o ,cévnim véku‘?
V posledni dobé ho zda-
raziiujeme v ramci strategie
zahajovani 1écby arteridlni hyper-
tenze a dyslipidémii (vysoky tlak
a cholesterol — pozn. red.),” Tika
a vysvétluje, Ze je-li mlady clovék
tfeba jen hrani¢né obézni, ma tlak
na horni hranici obecné uznavané
normy a trochu vys§i cholesterol,
navic je kurak, jsou jeho cévy M

Péce
o zdravi se
: neda odkladat. :
: Zaéina hned po
' narozeni. '
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1] druh rakoviny
en je karcinom prsu.
45. narozenin maji

zdé dva roky narok na
zplatné mamografické
etieni. Zdravotni
Stovny éasto prispivaji
adsim zajemkynim

| -

)} asi o 10 let starsi nez jeho redlny
vék. ,,A ty samoziejmé ,starnou‘ —
dalo by se fict, Ze se zanaSi — rych-
leji nez zbytek téla, ¢imZ se zvysuje
riziko infarktu nebo mrtvice,* popi-
suje. Dobra zprava je, Ze pokud se
vCas zbavime rizikovych faktord,
stav cév se zlepsi a opét omladnou.
Pro jistotu lékarka zduraziuje,
Ze procisténi cév za nds neudéld ¢aj
nebo komer¢ni ,,detox®. ,,Je to dfi-
na, ale vysledek stoji za to, protozZe
obezita s sebou nese vice nepfijem-
nosti nez jen Cervena Cisla v tabul-
kéach vaskularniho vé€ku,* dodava.
Ve 30 letech se ale uZ nemusime
tolik obavat meningokokovych in-
fekci. ,,Nejvice se Sifi mezi lidmi
do 26 let (studentska léta), proto
se také doporucuje mladistvé ocko-
vat,” ozfejmuje mlada lékarka. Jak
objasiiuje, meningokoky zpusobuji
septické stavy, které se Casto ne-
obejdou bez nasledkd — nékdy jimi
jsou ztraty prstd, koncetin nebo po-
ruchy hybnosti kviili postiZeni moz-
ku. ,,Nejzakefnéjsi na tom je velmi
rychly postup infekce — po prvnim
projevu, kterym byva jen teplota
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a krvavé flicky na kazi, mzZe na-
stat smrt do 24 hodin,* pfipomina
a mezi nemoci, které hrozi hlavné
mladym, jesté fadi ty pohlavné pre-
nosné. ,.Divody jsou myslim zfej-
mé,* usmiva se.

40 let: Je tieba myslet
na moznost rakoviny

AC se Ctyficatnici uklidiuji, Ze
jim Zivot teprve zacind, a v dneSni
dobé neni neobvyklé, Ze zaklada-
ji rodinu, je uZ na Case myslet na
screeningové programy.

,,0d 40 let se zacinaji Castéji ob-
jevovat rakoviny, proto u muZd,
zvlast je-1i v rodiné vyskyt rakoviny
prostaty, je jiz vhodné zkontrolovat
PSA (specificky prostaticky anti-
gen),* doporucuje Petra Prvni s tim,
Ze sice zatim neni narodni screenin-
govy program uznavany pojistovna-
mi, je v§ak mozné, Ze by mohl zacit
fungovat uZ piisti rok. Zeny maji od
45 let kazdé dva roky zdarma ma-
mografické vySetfeni prsu kvili nej-
¢astéjSimu druhu rakoviny u néZné-
ho pohlavi.

,, Krome toho si ve 40 letech muze

Vite, Ze...

...do 50 let véku je
pravdépodobnost,
Ze se ¢esky muz
nedozije pFistich
narozenin, mensi
nez desetina procenta,
a do 70 let menSi nez
jedno procento? U zen
jsou obé hranice jesté
o pét let vy&si.

...rozdil mezi
chronologickym

a biologickym
vékem muze byt az
20 let? Biologicky vék
nejvic ovliviiuje nas
zivotni styl.
...Svétovy den

zraku pfipada na
druhy &tvrtek v fijnu?

i ¢loveék bez potizi nechat ,natocit
EKG" na tihradu pojistovnou,* upo-
zortuje 1ékarka, na co mame narok.
Na druhou stranu po sfouknuti
Ctyficeti sviCek na dortu si mizeme
viceméné oddechnout, Ze jsme se
vyhnuli roztrousené skleréze. Tzv.
ereska, nevyléCitelné autoimunitni
onemocnéni, byva ve vice nez 90 pro-
centech piipadd diagnostikovina
mezi dvacatym a Ctyficatym rokem.

50 let: Preventivni
programy odpovidaji
nejvétSim hrozbam

Po padesitce se vyznamné zvy-
Suje riziko rakoviny tlustého stfeva,
také proto pojiStovny hradi program
na jeji v€asny zachyt. VSechny tyto
programy vlastné kopiruji nejvetsi
zdravotni rizika v konkrétnim véku.

,LPreventivni programy jsou ¢im
dal tim vice v popfedi, a proto je
od leto$niho roku spustény pilotni
,screening plic’ pro kurdky starsi
55 let, kdy se nizkodavkovym CT
vySetfenim naskenuji plice pacienta
a hledaji se drobné zarodky rako-
viny,” informuje dale Petra Prvni

a upozorfiuje jeSté na jednu novin-
ku letoS$niho roku: hrazené ockovani
proti klistové encefalitidé pro vSech-
ny nad 50 let.

~Zhruba kazdé treti klist€ je pfe-
naseCem nékteré nemoci a proti
klistovce neni specificky 1€k, proto
je nejlepsi ji pfedchazet,” Sifi osvétu
prakticka lékarka.

60+ let: O¢kovani predchazi
vaznym problémim

Za zaklad prevence po 60. naroze-
nindch povaZuje Petra Prvni nadéle
predchédzeni infekénim onemocné-
nim. ,, Kromé pravidelnych kontrol
a snahy o co nejlepsi 1écbu kardio-
vaskuldrnich onemocnéni a diabe-
tu, kterym se v tomto véku vyhne
malokdo, je vyhodné mit pfiprave-
nou imunitu na nej¢astéjsi infekce —
chiipku, covid a pneumokokové
zépaly plic,” shrnuje a vyzdvihuje
predev§im pneumokoky, které sice
nedélaji kazdoro¢ni epidemie, ale

vysoké riziko ndkazy je v hromadné
dopravé nebo ve zdravotnickych za-
fizenich, kde infekce ¢lovéku, kte-
ry prisel ptivodné tfeba na vyménu
kloubu, mtiZe znacné prodlouZit po-
byt v nemocnici, pfipravit ho o sva-
ly i ohrozit na Zivoté. ,Pfitom se
vSem zminénym da predejit oCkova-
nim, které navic v tomto véku hradi
pojistovny,* nabada ke zvazeni vak-
cinace.

Obezita je vinik cislo jedna
Ackoli mame vSichni néarok na

preventivni prohlidku u praktického

Iékate kazdé dva roky, vyuziva této

moZznosti pouhd tietina z nés. Pfitom mﬁiete, i kdyby

tento interval dava velkou Sanci od-
halit pfipadny problém hned v z4-
rodku.

NemiZeme totiZ stoprocentné
spoléhat na to, Ze nam zdravotni
komplikace zatim nehrozi. V dne$ni
dobé je ¢im dal Cast&jsi, Ze se ne-
moci diive spojované se seniorskym
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vékem objevi u mnohem mlad-
Sich jedinct. Napiiklad americky
server FoxNews pfinesl pfehled
chorob, které nékdy propuknou
o nékolik dekad drive: jedna se ze-
jména o mrtvici (klidné¢ miZe po-
stihnout dvacétnika a pted par dny
vzbudil rozruch na socialnich sitich
pripad dvouleté holcicky), rakovinu
prsu (vyjimkou nejsou ani -nactileté
pacientky), osteoporézu (trpi ji uz
padesatnici), Alzheimerovu cho-

»PO cely Zivot
je skvélou

prevenci robu (diagnostikovat se miZe i ve

sy e 40 letech) ¢i melanomy (najdou se

pOhyb HYbE] te iu dospivajicich) a cukrovku druhé-
se, dokud ho typu (pacienty jsou i d&ti). PFici-

nu vidi Iékafi vétSinou v nezdravém
Zivotnim stylu.

to mélo trochu , Vefim, Ze na viné jsou hned dva

«

bolet. faktory. Jednak zmifiovany Zivotni
MUDr. Petra Prvni, styl, jednak nase skvélé zdravot-
prakticka 1ékaika nictvi. A ted to myslim vazné —

at si fika kdo chce, co chce, nase

zdravotnictvi je na vyborné trov-
ni a velmi dostupné kazdému. y)

—=

MUzete se t&3it na slevy
u nasich vybranych
partner(i...

el

ESENTIKA

BAKLY

KitchenAid

ASTRATEX
DEKORHOME

NABYTEK » DOPLAKY - ZAMBADA A DESIGH

@ azeto.cz

p ro Adjustaéni ponozky®

The Original Foot Alignment Socks

nakupy.denik.cz



TEMA TYDNE

3 Tim padem je spousta nemoci
odhalena, zatimco dfive by na né
nikdo ani nepomyslel,” formuluje
svij pohled Petra Prvni, kterd upo-
zoriiuje na to, Ze je u nas obezita
tfikrat Castéjsi, nez byla pred péta-
tficeti lety. ,,I ¢lovék plnéjsich tva-
ri miZe byt zdravy, ma-li jeho télo
dostatek svalové hmoty,” dopliiuje
a vypravi o tom, zZe pil roku poby-
vala v Belgii, kde doslova kazdy
jezdi na kole. Na tamni populaci je
podle ni vidét, Ze je v podstatné lep-
§i fyzické kondici. ,,Po navratu jsem
byla v mens$im kulturnim Soku —
jako narod jsme tlusti, postivame
ve frontach shrbeni a s vyvalenymi
biis§ky. Vidime to u vSech okolo,
a tak ani nevnimame, Ze to mozna
normélni byt nem4,”“ davd podnét
k zamysleni.

Kdepak geny,
spiS napodoba!

Obévana rakovina se nékdy nevy-
hne ani détem. Jak fika Petra Prvni,
¢im jsme starSi, tim jsou sice ra-
koviny cast&jsi, ale zpravidla plati
i to, Ze ¢im je Clovék, u kterého se
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rakovina projevi, mladsi a silngjsi,
tim agresivnéji a rychleji postupuje.
,Nastésti se u mladych lidi vétsinou
neschové za projevy jinych nemoci,
jak tomu byva v pozdé€jSim véku,
a prichazi se na ni véas,” dava dalsi
divod pro to, nemavnout v jakém-
koli v€ku nad sebemensi zdravotni
potizi rukou a radéji zajit k 1ékafi.
Neexistuje totiz vé€k, od kterého
bychom se uZ opravdu fadné méli
o své zdravi starat. Spravnd péce
o zdravi zacinid hned po narozeni.
»Jak rodi¢e uhlidaji své dité v prv-
nich letech, je klicové, uz u kojen-
cli vznikaji stranové nerovnovahy.
KdyZ budou rodi¢e mimco chovat
oprené o stale stejné rameno, zacne
tu stranu pro otoceni hlavy prefero-
vat. Budou-li ho za rucicky pfidrzo-
vat ve stoji, kdyZ na to jeSté nebude
mit dostateCné silné stabilizatory
patete, protoZe ,v tomhle véku uz
souseduv Honzik chodil‘, nevznik-
ne stereotyp stoje a chiize spravné,”
vysvétluje prakticka lékarka.
Vyvraci také Castou domnénku,
nebo spis vymluvu, Ze kdyZ jsou oba
rodie obézni, kdyZ mamu bolela

Obecné plati,
Ze ¢im jsme
starsi, tim vice
zdravotnich
problémt nam
hrozi. Ale tfeba
meningokoky
nebo
roztrousSena
skleréza
ohrozuji hlavné
mladé.

bedra uz od tficitky atp., tak to mame
v genech a nic se s tim neda délat.

»Nesouhlasim. Déti jsou uzasné
prizptsobiva stvofeni. Od raného
véku pasivné vnimame, jak mama
stoji u plotny s jednou nohou pro-
pnutou, kiiZi nohy pokazdé, kdyz si
sedne, Ze tita chodi s vybocenymi
$pickami od téla, jak se hrbi nad ta-
lifem u jidla, a také, co na tom talifi
a v lednicce je. Tvofime si normu,
kterou pasivné kopirujeme. Vadné
drzeni téla, feSeni krizovych situaci
a sloZeni jidelni¢ku do toho patii,*
vysvétluje, Ze za v§im nemusi stat
vzdy jen genetika.

K doktorovi nejdu,
jesté by mi néco nasel

Castym odiivodn&nim, pro¢ necho-
dime na pravidelné kontroly k 1ékafi,
byva: jsem pfece zdravy, a kdyZ pu-
jdu k doktorovi, ten mi jistojisté néco
najde. Své o tom vi i Petra Prvni.

»Hned se mi vybavuje jeden pa-
cient, kterému jsem odhalila arytmii
a on je od té¢ doby smutny, Ze kdy-
by za mnou nepfisel, byl by zdravy.
Ja to vidim jinak — kdyby ke mné
nepiiSel, mohl by ted byt ochrnuty,
nebo mrtvy.*

Pfi preventivni prohlidce se podle
svych slov snazi, aby se o sobé kaz-
dy néco dozvédél, i kdyby to mélo
byt jen upozornéni na pretizené §i-
jové svalstvo a diskuse nad Spatnou
technikou sedu pfi uceni, nebo Casto
vidané oslabené a vbocené kotniky.

»Pokud né€kdo nechce jit na pre-
venci, neb je zdrav, nemd se prece
¢eho obdvat. Myslim, Ze ale Casté&ji
pujde o vymluvu a nezdjem se své-
mu télu 1épe vénovat (to totiZ stoji
¢as a penize) nebo strach z nepfi-
jemné zpravy,” fika prakticka 1é-
karka, ktera se vzdy snaZi to Spatné
podat co nejSetrnéji, a pritom realis-
ticky bez uleh¢ovani situace.

A co je podle ni nejlepsi pre-
vence? ,,Po cely Zivot je to chuize.
Ideélné v prirodé€, bez mobilu v ruce
a tasky pfes jedno rameno. Hybejte
se, dokud miZete, i kdyby to mélo
trochu bolet. Jakmile se ¢lovék ,roz-
lezi‘, zacnou se vétSinou bolistky je-
nom kupit.*

ROZHOVOR

0Eni nemoci éasto dlouho viihec neholi

N34S nejdualezitési smysl je zrak. Presto na pravidelné kontroly k oénimu 1ékati mnoho lidi nechodi.
Do ordinace je vétSinou privede aZ néjaky problém. ,,Prevence hraje pro v€asné odhaleni o¢ni

vady ¢i onemocnéni zdsadni roli, pravidelné kontroly mohou predejit trvalému poSkozeni zraku,*
vysvétluje MUDr. Katefina Myslik Manethova, Ph.D., FEBO, primarka ocniho oddéleni prazské
Thomayerovy nemocnice a vedouci lékafka ambulance Prim Okulist (www.primokulist.cz).

) Kdo muze absolvovat preven-
tivni prohlidky u o¢éniho lékaie?

Pro objednani k ocnimu Ié-
kati nepotiebujete doporuceni
od praktického 1ékare, a to ani
v pfipadé€, Ze Zadnou zrakovou
vadu nebo potiZze s vidénim ne-
mate a chcete se nechat vySetfit
jen preventivn€. Pokud trpite
nemocemi, které mohou zrak
ovlivnit, napf. diabetem ¢i vyso-
kym krevnim tlakem, méli byste
oftalmologa navs$tévovat pravi-

delné. Prevenci by ¢lovék nemél
odkladat ani v ptipadé, Ze se
v rodiné vyskytuje néktera z oc¢-
nich vad ¢i onemocnéni, jako
jsou napft. zeleny ¢i Sedy zakal.

) Jak éasto hychom méli chodit?

Obvykle se doporucuje jako
vyhovujici dvoulety interval
prevence u osob od 18 do 40
let, ve vys$§im véku by preven-
ce méla probihat Castéji, nejlépe
jednou za rok. Kdo nosi bryle ¢i

kontaktni ¢ocky, chodiva vétsi-
nou podle potieby. U pacientd
s n¢jakym problémem stanovi
frekvenci 1ékar.

)V pripadé zraku neexistuje
Zadny preventivni program jako
tieba u nékterych typi onkolo-
gickych onemocnéni?

Od unora 2021 vystavuji
vSeobecni prakti¢ni 1ékafi pa-
cientim ve véku od 45 do 61
let doporuceni na preventivni

vySetfeni u oftalmologa, a to ve
Ctyfletych intervalech. Cilem
je vcasné zachyceni zdvaznych
bezptiznakovych oc€nich one-
mocnéni u lidi, ktefi na pravi-
delna vySetfeni nechodi. Chtéla
bych zdlraznit, Ze casteCna i
Uplna ztrata zraku je vyrazné
invalidizujicim faktorem nega-
tivné ovlivilujicim kvalitu Zi-
vota. Mnoho zavaznych ocnich
nemoci dlouho neboli a mnohé
zmény mohou probihat bez M
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») povSimnuti. Pacient nezfid-
ka ptichazi aZz ve chvili, kdy uz
jsou zmény v oku nevratné.

) Ceho si tedy véimat a co uréité
jit Fesit k odbornému lekafi?

Existuje nepfeberné mnoz-
stvi zndmek a pfiznakli poruch
zraku a ocnich onemocnéni:
zamlZené, rozmazané ¢i dvojité
vidéni, nahla, t€zka bolest oci ¢i
opakujici se bolest v oku nebo
kolem oka, zablesky svétla nebo
nahlé svétlé plovouci skvrny
pred o¢ima, duhy nebo svételné
kruhy kolem zdroji svétla (napf.
pouli¢ni lampy), neobvykla, ¢i
dokonce bolestiva citlivost na
svétlo nebo osvétleni, zmény
barvy duhovky, svédéni, péleni
nebo t€Zky vytok z oci, jakako-
liv ndhld zména vidéni Ci ztrata
vidéni, bolesti hlavy, vypadky
v zorném poli a deformace ob-
razu. Pokud se vyskytuje jedna
¢i vice uvedenych znamek, je
na Case objednat se na o¢ni pro-
hlidku.

Dal§imi naznaky mozZnych
problémi se zrakem mohou byt
obtiZe pfi provadéni kazdoden-
nich aktivit: potiZe pfi chlzi na
nepravidelnych nebo nerovnych
povrsich, vahava chtize, pomala
a opatrnd chiize po schodech,

»Mnohé zmény v oku mohou probihat bez
povsimnuti. Pacient nezfidka pfichazi az ve
chvili, kdy uZ jsou nevratné.“

Spatné uchopovani predméti
v dasledku Spatného nasméro-
vani rukou, provadéni urcitych
¢innosti (napf. Cteni, sledovani
televize, jizda autem atd.) odlis-
nym zpisobem nez v minulosti,
obtiZze pfi identifikovani tvari
nebo predmétu, ptibliZovani no-
vin, textu na displeji a podobné
prilis blizko k obliceji nebo pod
jinym udhlem, méné jasné psani
¢i potize psat na fadku, problém
s presnym urovanim barev, ob-
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tize s krajenim a servirovanim
jidla, nalévanim népojii a mno-
hé dalsi.

) Jaké problémy se objevuji ze-
jména do 40 let a jaké pozdéji?
Nejbéznéjsimi problémy jsou
tzv. refrak¢ni vady, mezi néz pat-
i kratkozrakost, dalekozrakost,
astigmatismus a presbyopie. Je-
jich nejcastéj$im pfiznakem je
rozmazané vidéni. Kratkozra-
kost, dalekozrakost a astigmatis-

mus se ¢asto projevi jiz v mla-
di, ale mohou se vyskytnout
v jakémkoliv véku. Presbyopie
postihuje prakticky kaZdého
Clovéka starSiho 40 let, s Casem
se zhorsuje.

Onemocnénimi spiSe pozdéj-
§itho veéku jsou zeleny a Sedy
zdkal, vékem podminénd maku-
larni degenerace, jind degene-
rativni onemocnéni oka, cévni
onemocnéni ¢i ocni komplikace
systémovych onemocnéni, jako
jsou cukrovka, vysoky krevni
tlak a jiné.

) Je néjaka potiz ¢i nemoc, kte-
ré nam s piibyvajicim vékem uz
nehrozi?

S vékem se mohou vyskytnout
prakticky vSechny o¢ni problé-

my a patologie, vyjma onemoc-
néni, ktera jsou typicka pro dét-
sky vé€k — zejména tupozrakost
(amblyopie), nadory détského
véku (retinoblastom), postiZeni
oka v souvislosti s pred¢asnym
narozenim a dalSi.

) Rada lidi Fesi zhorSujici se zrak
nakupem bryli v drogerii a jaky-
koli problém pofizenim kapek
hez navstévy lékare.

Vzhledem k tomu, jak rdzno-
rodé mohou byt projevy ocnich
onemocnéni a chorob, bych
v pripadé obtizi doporucovala
v prvni fadé navstévu oftalmo-
loga k vylouceni o¢ni choroby.

Nakup bryli cestou drogerie
nedoporucuji. Stejné€ tak ndkup
kontaktnich ¢ocek mimo oc¢ni
ordinace nebo specializované
optiky. Kazdy ¢lovék ma indivi-
duélni hodnotu dioptrii, a vyza-
duje proto i individualni pfedpis
spravné brylové korekce. Koupi
univerzalnich bryli nelze pfesné
korigovat dioptrickou vadu kaz-
dého clovéka a pfi dlouhodo-
bém uZivani nevhodné brylové
korekce miZe dojit k pfiliSnému
namahani zrakového aparitu,
veétsi inave, bolestem hlavy, ¢i
dokonce ke zhorSovani samotné
refrakéni vady. Jisté se takové
bryle daji pouZzit v pfipadé nou-
ze, kupfikladu kdyz si ¢lovék
své fadné bryle rozbil a ¢eka na
zhotoveni novych.

Brylova korekce navic nejsou
pouze dioptrie, nékdy je potieba
stanovit i dal§i parametry skel.

) A co ty kapky?

Existuje spousta volné prodej-
nych oc¢nich kapek, jejich ndkup
by vSak mél byt vZdy konzulto-
van s oftalmologem. Pficiny ob-
tizi, pro které chtéji tyto kapky
pacienti pouZit, mohou byt vel-
mi riznorodé a je tfeba doporu-
¢eni individualizovat. Pomérné
¢asto se navic stava, Ze pacienti
chtéji o¢nimi kapkami vyfesit
problém, ktery kapky vyfesit
nemohou. l



